INFOLETTRE juin 2020

Aux Couleurs de la Vie Lanaudiére

Nous sommes présents pour nos membres et la
population de Lanaudiére et nous poursuivons
notre mission

En cette période vraiment singuliére I’équipe d’Aux Couleurs de la Vie continue de soutenir les
personnes endeuillées, les personnes en situation de perte et les proches aidants.

Coordonnatrice en télétravail, disponible par téléphone ou courriel, pour vous du lundi au vendredi.
Nos bénévoles, disponibles pour vous accompagner par téléphone.
Animatrices présentes pour animer des groupes de soutien EN LIGNE

Traversée consciente du deuil le 13 juillet a 13h
et groupe de soutien pour proches aidants 14 juillet a 13h

SUR ZOOM maximum 6 participants par groupe
Pour information et inscription joignez-nous aux coordonnées ci-bas
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«Je suis personnellement étonnée de la richesse de nos rencontres.
Dans le confort de mon foyer, chague semaine, je retrouve les
participants du groupe et bien entendu, Anne et ton bel accueil.
Ensemble, nous avons I’écoute et la bienveillance entre nous et
'opportunité d’échanger dans le respect. En cette période
particuliére de covid-19 j’étais inquiéte que les rencontres ne
puissent avoir lieu. Mais nous devons nous adapter a de nouveaux
moyens de communications auxquels nous n’aurions pas espéré la
faisabilité auparavant.

J’aimerais te remercier et par le fait méme les membres du groupe
Aux Couleurs de la Vie de permettre la réalisation de ces rencontres
par le biais de la plateforme de communication ZOOM.

Pour ma part c’est une trées belle réussite.»

Denise Simard, participante au groupe de Traversée consciente
du deuil du printemps 2020.
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